SENGILLAMENTE PAN

Pan bueno, y harina de calidad,
amasado en reposo, calor en el horno
y dispuesto a alimentar.

Ser pan partido y repartido
alimento de vida para todos los amigos.

Pan de bondad, de amor, belleza,
de justicia y libertad. Todo tiene sabor a pan.

Pan partido y compartido, ésa es su finalidad.
Pan entregado en la Cena de Jesus
y en nuestras manos, pan de Eucaristia y solidaridad.

Pan y manos de mujer
en el silencio de la cocina amasado
y como alimento fraterno a todos dado.

Pan de vida, Pan de amor, Pan de sentido,
y es por todos, alimento muy querido.

Olor a pan reciente, con sabor a madre, con sabor a hogar.

Ayudame Sefior, a ser SENCILLAMENTE PAN.

Justa del Sol Hernando




MEDITACION

A) Acompanar a Jesus. Disfrutar de su compafia. Cena compartida. Prestar
atencidn a los ecos. Escucha tu corazdn. Escucha el Silencio. “Y entre todos los
ecos escuché una sola voz...”

B) Leer atentamente los textos: Jn. 13,1-36; Mc. 14,12-25. Escribir algo de lo
que se ha quedado en mi memoria. “Haced vosotros lo mismo”. Conectar con mi
experiencia. ;Qué ecos, vivencias resonancias, he percibido? ;Qué me deja la
presencia en el Cendaculo?




