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«CONDUJERON a Jesús hasta el Gólgota,

que quiere decir “lugar de la Calavera”. 

Le daban vino mezclado con mirra, pero él

no lo tomó. Lo crucificaron y se repartieron

sus vestidos, echándolos a suertes, para

ver qué se llevaba cada uno. Eran las nueve

de la mañana cuando lo crucificaron. Había

un letrero en el que estaba escrita la causa

de su condena: “El rey de los judíos”. Con

Jesús crucificaron a dos ladrones, uno a su

derecha y otro a su izquierda. Los que

pasaban por allí lo insultaban, meneando la

cabeza y diciendo:



–¡Eh, tú, que destruías el templo y lo

reedificabas en tres días! ¡Sálvate a ti mismo,

bajando de la cruz!

Y lo mismo hacían los jefes de los sacerdotes y

los maestros de la ley,

que se burlaban de él diciendo:

–¡A otros salvó y a sí mismo no puede salvarse!

¡El Mesías! ¡El rey de Israel! ¡Que baje

ahora de la cruz, para que lo veamos y creamos!



Hasta los que habían sido crucificados junto con él lo

injuriaban. Al llegar el mediodía,

toda la región quedó sumida en tinieblas hasta las tres. Y a

eso de las tres gritó Jesús con fuerte voz:

–Eloí, Eloí, ¿lema sabakhtaní? (que quiere decir: “Dios mío,

Dios mío, ¿por qué me has abandonado?”).

Algunos de los presentes decían al oírle:

–Mirad, llama a Elías.

Uno fue corriendo a empapar una esponja en vinagre y,

sujetándola con una caña, le

ofrecía de beber, diciendo

–Vamos a ver si viene Elías a descolgarlo.

Pero Jesús, lanzando un fuerte grito, expiró.



El velo del templo se rasgó en dos de arriba abajo.

Y el centurión que estaba frente a

Jesús, al ver cómo había expirado, dijo

–Verdaderamente, este hombre era hijo de Dios.

Estaban allí algunas mujeres contemplando la

escena desde lejos. Entre ellas, María

Magdalena, María, la madre de Santiago el menor y

de José, y Salomé, que habían seguido a Jesús y lo

habían servido cuando estaba en Galilea. Y otras

muchas que habían subido con él a Jerusalén» (Mc

15,20-41).



5 escenas 

para meditar.



El monte.
Crucificaron a Jesús

en el Gólgota, una

colina abovedada en

forma de calavera (de

ahí Calvario).

El lugar de la entrega

de Jesús es en el

monte. 



El monte.
Recordamos lo que

significa el monte en

la escritura.

Sinaí

Horeb

Tabor

Hermón

Carmelo

Sión 

El monte.
Evocan la visibilidad

luminosa, la dignidad y

la altura.

Los salmistas y los

profetas los nombran

con frecuencia

Así concluye el cántico triunfal de Moisés y los israelitas después de atravesar el Mar
de los Juncos: «Lo introduces y lo plantas en el monte de tu heredad, el lugar del que
hiciste tu trono, Señor; santuario, Señor, que fundaron tus manos. El Señor reina por
siempre jamás» (Ex 15,17)



¿Cuáles son los montes de nuestra vida?.

Aquellos lugares en lo que siento que Dios se me hace presente

de una manera especial.

Te invito a que este viernes santo puedas meditar cómo es mi

relación con el dolor, el propio  y el de los demás.

Mira a Jesús en lo alto del monte. Contempla. 

Presentale esta mañana tu dolor, tu sufrimiento, ponlo en su

cruz.

El monte.





los ladrones 
crucificados con él



 
Siempre nos hemos fijado en
el buen ladrón. Aunque su
vida seguro que no fue
ejemplar,  en la cruz, fue capaz
de reconocer a Jesús como
Dios y pedir
misericordia..."acuérdate de
mi cuando llegues a tu
reino" 



 
A lo largo de los evangelios, a
Jesús lo invocaron con diferentes
títulos: Señor, Mesías, Hijo de
Dios vivo, hijo de David... Solo
uno de los ladrones crucificados a
su lado lo llama sencillamente
por su nombre: «Jesús: cuando
llegues a tu reino, acuérdate de
mí» (Lc 23,42). La extrema
proximidad entre él y Jesús,
despojado de todo y
compartiendo su mismo
sufrimiento, le permite dirigirse a
él así, sin ningún otro título.



 

¿Somos nosotros/as capaces de
ponernos en manos de Dios
cuando todo parece perdido?.

Recuerda, trae a la memoria del
corazón alguno de estos
momentos. 

Contempla a los dos ladrones
junto a Jesús. ¿con cuál te
identificas? 

Contempla a Jesús en la cruz
¿qué te dice su sufrimiento?





El centurión



«Uno de los soldados le atravesó el costado con una lanza, y al punto
brotó sangre y agua» (Jn 19,33). 

Los profetas hablan de ese manantial de agua viva: «Sacaréis agua con
júbilo del manantial de la salvación» (Is 12,2-3):



«El último día, el más importante de la fiesta, Jesús, puesto en pie ante
la muchedumbre, afirmó solemnemente: “Si alguien tiene sed, que
venga a mí y beba. Como dice la Escritura, de lo más profundo de aquel
que crea en mí brotarán ríos de agua viva”» (Jn 7,37-38).



¿Cómo es tu sed de Dios?
¿Dónde acudes para saciar tu sed?
Contempla a  Jesús siendo fuente de agua viva, pero desde la cruz.



¿Cómo es tu sed de Dios?
¿Dónde acudes para saciar tu sed?
Contempla a  Jesús siendo fuente de agua viva, pero desde la cruz.





las mujeres que lo miraban desde lejos



«Estaban allí algunas mujeres contemplando la escena desde lejos» (Mc 15,41). En el
monte están ausentes los discípulos, pero no ellas, que aparecen como iconos del

verdadero discipulado: están con Jesús, lo han seguido, lo han servido, han subido con
él a Jerusalén. 



Están presentes mirando y observando, sin participar en las acciones del enterramiento;
guardando todo en la memoria para entrar en acción cuando llegue el momento. Después
del sábado, en la mañana del Primer Día de la semana, ellas serán las únicas activas: irán

a embalsamar el cadáver de Jesús, pero la tumba estará vacía.



Contempla a las mujeres en el recorrido de Jesús en Jerusalén.
Acompáñalas hasta la cruz.
No intentes consolar, solo acompaña...





Me siento también yo a la
sombra del árbol de la cruz y
apoyo ahí todo lo que hay en

mi vida de peso y
sufrimiento. Acojo el

descanso de saber que el
Señor lo conoce, lo une a su

propia cruz y comparte
conmigo su fuerza y su ánimo

para llevar la mía.



«Todo está acabado» (Jn 19,30)

Dejo que resuene en mí esa palabra de Jesús
antes de morir, con todo lo que hay en ella
de acabamiento de obra, de término de
carrera, de meta alcanzada y recorrido final. 
De él dijeron que había amado hasta el fin
(Jn 13,1), y yo expongo ante él mi propio
camino de búsquedas, trabajos, fracasos y
logros. Le pido coincidir con él en esa
trayectoria vital de amar, que es lo único
importante.



«Jesús, inclinando la cabeza, entregó el
espíritu» (Jn 19,30). 

El gesto evoca su actitud de consentimiento
absoluto al Padre, el final coherente de su
apuesta arriesgada de confiar por encima
de todo. El que había hecho de su vida
entera una donación entrega ahora su
última espiración con el abandono del niño
que se duerme en brazos de su madre.



Hago el gesto de «inclinar mi cabeza» con
todo lo que hay en ella de obsesiones por
conocer los «porqués» y dominar los
«cómos», y me uno a Jesús en ese «sí» de
quien, por encima de todo, se sabe seguro y
al amparo del Padre.



Jesús encuentra sentido a su vida y
encuentra sentido a su muerte. Es tiempo
de pausa, de silencio, de respiración
consciente. Tiempo de ponerse ante la
muerte y mirar de frente la vida.

Me pregunto: ¿Para qué estoy viviendo? ¿En
qué estoy gastando la vida? ¿Gastando o
malgastando? ¿Por qué me gustaría que se
me recordara? ¿Para qué hago lo que hago?
¿Para qué estoy aquí?



Plantado como un árbol

«Él es carpintero, experto en árboles y en

cortes, proveedor de enseres para la

comunidad. Jesús nace en un establo, pero

crece en el taller de un artesano. Sus manos

se ensanchan a fuerza de apretar mangos;

se magullan por el uso del martillo; tienen las

uñas rotas; se endurecen por las astillas

incrustadas, por los callos suavizados a

escupitajos... Su saliva prodigiosa, antes de

sanar lesiones, se secaba en las palmas,

facilitando el agarre de los dedos. Su nariz

se impregna del olor de las resinas, las colas,

la grasa, el betún, el cáñamo y el sudor de las

axilas.



Portó hasta el Gólgota el árbol del patíbulo, y ya

estaba identificado con él. Cuando tuvo en su

carne los clavos, cuando los sintió entrar, se

encontró por primera vez en el lugar de la madera.

¡Cómo conocía aquellos golpes, el sonido del

hierro, el desgarro que sigue a cada martillazo...!

Le tocaba a él, Jesús, terminar como un madero

extendido y bien sujeto, dispuesto por una

voluntad de ofrecimiento y sacrificio. Su vida era

la materia prima. La docilidad de la madera era la

suya.






No era ya un árbol que camina, como le

había revelado el ciego de Betsaida. Ahora

estaba plantado en el suelo, y todos sus

pasos terminaban allí, con los pies juntos y

los brazos extendidos como ramas. El

Gólgota es una altura pelada, sin

vegetación. En la cima se alza ahora un

hombre árbol, injertado con sangre. Los

árboles no pueden huir cuando llegan los

leñadores, sino que se quedan para

acogerlos y dejarse abatir. Como ellos,

tampoco él huyó. Plantado con clavos en

un tronco, en esa hora pensaba como un

árbol.



Así, mientras iba consumiéndose el día más breve de su vida, entraba en su nariz

como una anestesia la esencia de la resina, la herida del árbol se mezclaba con su

sangre, y los últimos respiros volvían a los bosques perfumados. Por eso sonrió y

dejó caer la cabeza a un lado, sobre el hombro, lanzando su último aliento con un

fuerte estruendo, como follaje de un árbol abatido» 

(ERRI DE LUCA)



Jesús, entregando su espíritu, renuncia a
todo adjetivo y a todo pronombre posesivo.
Ya no le queda nada suyo. Con su muerte ha
trascendido por completo su individualidad.
A partir de ese momento, entra en otro
estado de existencia. Perder nuestro yo nos
provoca pánico y una angustia indecible. Sin
embargo, este despojo es el único pasaje
para alcanzar otra forma de vivir que está
más allá del yo.



Solo rindiéndonos, abandonándonos del
todo, podemos acceder a un modo de
ser que está más allá de nuestra
autorreferencia. Para ello hemos de
aceptar nuestra muerte. 

La cruz es el lugar de encuentro de dos
vaciamientos: lo divino en lo humano y
lo humano en lo divino. Tal confluencia
abre las puertas a la Vida» 
(XAVIER MELLONI)


